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Jak docenic¢ to co posiadamy? Jak posigs¢ szczescie?

Dziatanie podejmujemy w kilku réznych sytuacjach. Czasami nie ma wyjscia. JesteSmy przyparci do muru, a
cena jest zbyt wielka by nie podjg¢ dziatania.

Przyktadowo, ogladamy film. Akcja sie rozwija, mamy przeczucie, ze dialog, ktéry teraz stuchamy jest istotny
dla dalszej akcji. Ale kawa o 18 i dwie herbaty przy kolacji robig swoje. Musimy wyjs¢ do toalety. Wprawdzie
twércy sprzetu audio juz pracujg nad utatwieniem nam zycia, ale chodzi o tu i teraz. Takie chwile budzga w
nas poczucie straty, a strata nie jest elementem szczescia.

Inna strata wynika z niespetnionych oczekiwan. Idgc na przystanek, na ostatnig chwile, bo jakze inaczej,
spodziewamy sie, ze podjedzie whasnie nasz numer i szybciutko dowiezie na miejsce. Tymczasem przyjezdza
inny, przepetniony i trzeba bedzie robi¢ przesiadke. To samo dotyczy posiadaczy aut. Drogi zatkane, nie ma
jak dojecha¢ do celu, czas ptynie, a samochdd miat utatwiaé przemieszczanie, a nie utrudniaé. Rodzi sie
poczucie straty sensu dziatania.

Mozna tez zaczaé¢ dziata¢ za czyjas namowa. Kto$ co$ tam zrobit i zadziatato. Osiagnat sukces i jest
zadowolony. Podpowiada nam co mamy zrobié. Udziela rad, nawet wspiera nasze dziatania. | nic. Zrobilismy,
Scisle trzymajac sie wskazowek. Wszystko dziata, a zadowolenia nie ma. Zmarnowany wysitek.

Jeszcze inny przyktad. Kto$ zwraca nam uwage na niedoktadnosé. Jest autorytetem, takiemu przyznaje sie
tylko racje. Wprowadzamy jego mys$l do naszego projektu i zauwazamy, ze nie 0siggamy zamierzonego
efektu. Wyszto co$ zupetnie innego. Nie bardzo potrafimy wyjasni¢ o co nam chodzito, bo teraz jest to co$
zupetnie innego. Ale autorytet miat racje, a my znalezliSmy w sobie powdd, by miat wplyw na zmiane
naszych decyzji. Pomyika nie jest elementem szczescia.

Co wiec jest czynnikiem osiggania wiasciwych nam celow?

Moze to wlasnie podejmowanie dziatah powinno wynika¢ z poczucia szczescia, a nie z obowigzku? Co moze
nas zmaci¢, skoro dziatamy szcze$liwi? Skoro porazka jest dobrg naukg, a nie kara? A osiggniecie celu jest
etapem poszukiwania czegos wiecej, a nie koricem, ktéry cos daje?

Warto zastanowi¢ nad tym, co teraz posiadamy. Co naprawde jest naszego i na tym budowaé przysztos¢.
Doskonalgc sie w tym co posiadamy, robimy najlepsza robote, na jaka nas sta¢. Dzielgc sie tymi zasobami,
robimy miejsce na coraz nowe osiggniecia. Zyskujemy poczucie pozytku. Zyjemy tak jak chcemy, tym czym
posiadamy. Znamy swojg wartos¢. Jestesmy szczesliwi. Mamy za co wyraza¢ wdziecznosé i komu.

Czyz wszystko wokot nas nie jest takim wiasnie ztudzeniem, na jakie sami sie decydujemy?

Tekst ten powstat na potrzeby mojego bloga
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