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Kiedy doprowadzimy siebie do jakiejs katastrofy zyciowej, zrozumiemy swéj upadek i rozpoczniemy proces
wyjscia, wyzwalania sie z tego, rodzi sie w nas poczucie wdziecznosci. Mamy sie czym cieszy¢ i dzieli¢ z
innymi, a przynajmniej mozemy zacza¢ pozytywnie o sobie mysle¢.

Mozemy woéwczas zrozumie¢ idee Boga. Znalezé jakie$ swoje pojmowanie Boga, niekoniecznie zwigzane ze
wskazéwkami religijnymi. Po prostu, co$ przewodniego. Co$ co potrafi nam pomdc uchwyci¢ i wyjasnic
pewng logiczno$¢ naszego zycia. Odzyskac poczucie pozytecznosci przesztosci i wiare w przyszto$¢. To swego
rodzaju uwolnienie, ale nie zwolnienie od odpowiedzialnosci. Pozostaje terazniejszos¢ i umiejetnos¢
postugiwania sie przesztoscig oraz konstruowanie lepszej przysztosci. Bog moze dodaé klasy i nada¢ sens
zyciu, ale niczego za nas nie zrobi.

W takich chwilach tfatwo ulec euforii, probom natychmiastowego nadrabiania straconego czasu i naklanianiu
innych do swoich wiasnych odkryC i budzgcego sie szczescia. To nieporozumienie wynika ze zmiany
dotychczasowej hierarchi wartosci, a powr6ot do normalnosci jest procesem statym, ustawicznym i ciggtym.
Istotne jest ksztattowanie cierpliwosci i rozwagi oraz ochrona przed zmiennos$cig zycia, mogaca wyprowadzié
z odzyskanej rownowagi ducha i powrotu do destrukcyjnych zachowan.

Poniewaz nasz upadek, czegokolwiek by nie dotyczytl, opierat sie na jakiej§ formie zaklamania, zatem
wygodnie byto umacnia¢ siebie oraz innych w iluzji, ze miato to konkretne przyczyny, czesto z powodu nie
rozumiejacych nas blizszych lub dalszych os6b. Poniewaz zaklamywalismy siebie oraz innych, wiec u podstaw
naszego dziatania lezato mys$lenie negacyjne, petne nieufnosci do innych i catego Swiata.

Powrot do normalnosci jest odklamywaniem tego wszystkiego. Nie mozna tego uczyni¢ bez zmiany naszego
nawykowego, negatywnego myslenia. Jezeli traktujemy siebie powaznie i uczciwie, to zmiana taka bedzie
nastepowac rownolegle ze zmiang naszej dotychczasowej hierarchii wartosci.

PowinniSmy zatem zmieniaé nasze myslenie, aby zmienia¢ takze nasz umyst. Praktykujemy to, poprzez
systematyzacje naszego zycia i wprowadzanie w czyn nowych zasad. Nie chodzi tu o pustg systemowos$¢
dziatan, ale realne, wewnetrzne i gtebokie uczestnictwo. Zdrowiejacy umyst uzdrawia naszg osobowos$¢, a
problemy, ktérych sami jesteSmy autorami, przemijajg. Uzyskujemy powoli spokéj i pogode ducha.

Bycie tagodnym dla samego siebie i umiejetno$¢ cieszenia sie z nowego zycia w duchu wdziecznosci
powoduje pozytywna zmiane w relacjach z innymi ludzmi. Stanowi zaprzeczenie obwiniania sie, plotkowania,
urazow i ztosci wobec innych.

Szczera cheé i gotowos$¢ praktykowania zasad wynikajacych z nowego podejscia do zycia stanowi gwarancje
sukcesu. Wszystko przychodzi w swoim, wtasciwym sobie czasie. Dzielenie sie swoimi doswiadczeniami z
innymi, potrzebujgcymi tego, co nam juz zostato dane, ujawnianie swojej sity wynikajacej z przemiany oraz
nadziei na przyszto$¢ jest istotg wyrazania wtasnej wdziecznosci. Nie ma nic ponad dzielenie sie sobg z
innymi.

Potrzeba do tego prawdziwej wiary w siebie i przysztosé.

Tekst ten powstat na potrzeby mojego bloga
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